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Mela oag, slpat n Severn Suzuki kat p\dw ek pépoug tng E.C.O.-
MepBarovtikn Mawdikry Opyavwon.

Elpaote pla opada matdwy, dwdeka kat SeKATPLWV €TwV, armo tov Kavada
TTou TTpooTIaBoupe va Kavoupe tn Stagopd: n Vanessa Suttie, n Morgan
Geisler, n Michelle Quigg kat eyuw.

ZUYKEVTPWOAUE POVEG pag OAa Ta xprpata yla va tagdePoupe €EL XALASEG
uiAla kat va oag TToUpE, EVIAALKEG, OTL TTPETTEL VA AAAAEETE TPOTTO.

Epxouevn edw onuepa, Sev £xw Kpuen atlevta. NMaAevw yLa To pEANOV pou.
To va XAow TO PEAAOV pOU 8eV €lval 0av va XAVW OTLG EKAOYEG N UEPLKEG
UETOXEG OTO XPNUATLOTAPLO.

Elpat €6w yLa va PAfow yLa OAEG TLG ETTOUEVEG YEVLEG.

Elual €dw yLa va plAnow €§ ovouatog Twy TTELVACUEVWY TTALSLWY O OAO TOV
KOOWO, TwV OTTOLWV OL Kpauyeg €V akovuyovtal.

Eluat €dw yla va yt\fow yla ta auetpnta ¢wa mou mebaivouv oe autdv tov
Aavntn ylatl &ev €xouv TToUBEVA va TTAve. Agv €XOUUE TNV TTOAUTEAELA Va
UNV Ta aKOUCOULE.

doBdauat va Byw otov AALO Twpa AOYw TNG TPUTTAGg Tou 0lovtog. Poldauat va
avVaTTVEUOW TOV aEPA yLATL €V EEPW TL XNULKA TTEPLEXEL.

MAyawa ywa Yapepa oto BavkoUBep pe TOV UTTAQUTTA POU HPEXPL TTOU POALG
TPV a110 Alya xpovia Bprikaue eva PdpL yeudto Kapkivo. Kal tTwpa akoUue
yla {wa Kat putd Tou egaavidovtal kKabe uepa - eEapavidovtal yla mavta.

2tn wn pou, xw ovelpeuTel va Sw peyaia korradia armo aypla {wa, (OUYKAEG
KL TPOTTLKA 8A0N YEUATA TTOUALA KAl TTETAAOUSEG, AAAA TWPA AVAPWTLEUAL AV
Ba urtdpyouv kav yLa va ta Souv ta TatdLd uou.

ETTpETE va avnouxelg yLa autd Ta ulkpa TTpayuata 0tav Noouv otnv nAkia
uou;

'OAa autd cupfaivouv pTTPOoTA OTa PATLA PaG KAl OpWG, EVEPYOUUE Gav va
EXOUUE OAO TOV XpOVO TTOU BEAOUPE Kal OAEG TLG AUOELG.
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Eluat poévo eva maldl kat &ev €xw OAeg TIG AUCElG, aAA Bedw va
OUVELSNTOTTOLOETE OTL OUTE £0€(G TLG €xeTe!

Aev EEpete TTWG va §LOpBWOETE TNV TPUTTA TOU 0JOVTOG.

Agv EEPETE TTWG VA ETTAVAPEPETE TOV COAOUO ATTO UL VEKPN) POr).

Agv EEPETE TTWG VA PEPETE TTLOW €va WO TTOU £xEL EEAPAVLOTEL

Kat Sev prtopeite va pepete TMiow AN TTOU KATTOTE YUTPWVAV EKEL TTOU TWPA
UTTAPXEL £PNUOG.

Edv Sev E€pete TTWG va To SLopBWOETE, OTAPATHOTE va TO OTTATE!

ESw, ummopel va €lote €KTTPOCWTTOL TWV KUPBEPVNAOCEWV OAG, ETTLXELPNMATLEG,
SLopYyavWTEG, SNUOOLOYPAPOL ) TTOALTIKOL, OAAA €loTe emTiong pnTEPEG Kal
TTATEPEG, aSEAPLA Kal adepPEC, Beleg kal Belol. Kat 0Aol elote maldi kdrrolou.

Eluat povo éva mmaldi, aA\a &epw OtTL elpaote OAOL PEPOG ULAG OLKOYEVELAG,
TIEVIE  Slogkatoppupla  Loxupol dAvBpwriol, otnv  Tpayuatikotnta 30
gKaToppUpLa €L6N Kal 0AoL polpalouaocte tov (6Lo agpa, vepo Kal £6a@og. Ta
olvopa Kat ot KuBepvnoelg Sgv Ba to aAdagouv TToTE auTo.

Elpat yovo eva maldi, aA\d Eepw OTL elpaote OAoL pall og auto Kal TTPETTEL va
EVEPYOULE WG EVa evLaio GUVOAO € vav Kal HOVaSLKO GKOTTO.

Ztov Buuo pou, bev elpal TUPAOG Kal otov Yoo pou, v ofdaual va mw
OTOV KOOWO TTWG VIwOw.

ITn Xwpa pou, TTapdyoupe tooa TTOANA armofAnta, ayopdlouue Kal TTIETAUE,
ayopdadoupe Kal TIETAPE, ayopaloupe kat TTETApE. Ku Opwg oL BOPELEG XWPEG
Sev Ba polpactoUv pe €KELVEG TTOU €XOUV avAykn. AKOUA KL OTAV €XOUUE
TIEPLOCOTEPA QTTO APKETA, QOBOUACTE va pOLPACTOUNE, QoPouacte va
XAOOUNE PHEPOG TOU TTAOUTOU paG.

Ztov Kavadd, {oupe ula mpovoutakn {wn, ue awbovo @aynto, vepd Kal OTEYN
- €xoupE POAOYyLa, TTOSNAATA, UTTOAOYLOTEG Kal TnAeopacels. H Alota urmopel
va oUVEXLOTEL yLa U0 NUEPEG.
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Mpw armd Suvo pepeg 6w otn Bpallhia, cokapLotrkaue Otav Tepacape Alyo
XPOVO pE pePLKA TTaLdLa Tou {ouoav oToug SpOuOoUG.

AUTO pag elrte éva Tatdl: «Makdpt va riuouv TTAoUoLOG Kat av ruouv, Ba €dwva
og OAa ta TTaldLd tou SpOopou Paynto, pouxa, PApPUAKa, OTEYN, AyaTTn Kat
otopyn».

Av gva Traldl oto §popo 1Tou Sev €xeL TiTTota, elval TpOBuuo va PoLpaoTEL,
ylati epelg Tou ta £xoupe OAa slpaote akopa TOCO ATTANOCTOL;

Agv uTTOpW VA OTAPATAOW VA OKEPTOPAL OTL autd elval TTaldld tng nAkiag
bou, OTL £XEL TepAOTLA SLAYOPA TO TTOU yeWLEDAL, OTL Ba urTopouca va lpat
€va armo autd ta mmawdid 1rou {ouv otig PaBeleg tou Plo. Oa pmopouca va
glpyat eva mmawdt 1mou mewvdel otn ZopaoAla, BUua tou TTOAEuou otn Méeon
AvatoAn ) {ntiavog otnv Ivéia.

Eluat povo mawdi, aMa &pw OtL av OAa ta xprjpata 1ou darravhénkav yia
ToV TTOAepo §odeliovtav yla tnv €UPecn TTEPLBOAAOVILKWY ATTAVTINOEWY Kal
TOV TEPUATLOMO TNG PTWYELAG, TL UTTEPOXO HEPOC Ba ntav autn n yn!

2TO OXOAELO, aKOUA KAL OTO VNTTLaywyelo, yag pabalvete Tweg va pepouacte
OTOV KOOUOo. Mag SL8A0KETE:

va PNV TOOKWVOUAOTE JE TOUG AAAOUG,

va AUVOULE TLG SLAOpPEC uag,

va ogRopacte Toug AANoUG,

va kaBapiloupe,

va unv MANywvoupue aAAa TTAacuata

va polpalouacte- va unv lpacte armAnotoL.

Tote yati Byaivete €Ew kal KAVETE AUTA TTOU pag AETE va uNV KAVOUUE;

Me ouyxpnuatoddtnon armé 1o T "H UTrOOTrﬁQLEn ™mg E%Jpr[d[Kr’]C Emt’porrr']c otr]v'rrapctywyr'] tr]q’nupot')oac éKSoolnc,
npévpcupu «Erasmus+» * o Ssv’ ouvLotda armodoxn "[OU TTspLs)(Opsvou’, To orTolo C}VtLKCI‘EOTT’tpLZSL anoMgtcmm TG
e * * ATTOYELG TWV CUVTAKTWY, Kat n Eritportr Sev umopet va avaAdBet tnv eubivn ya
NG Eupwaikng Evwong il OTTOLASATIOTE XPrON TWV TTANPOYOPLWV TTOU TIEPLEXOVTAL GE AUTAV." W



@ APAMATOYPIIKA EPITAAEIA I'TA THN
ENIZXYZH THZ KPITIKHZ ZKEWYHZ
H OMIAIA THZ SEVERN CULLIS SUZUKI

H OMIAIA THXZ SEVERN CULLIS SUZUKI

Mnv &exvate ylati mapakoAouBeite autd ta ocuvedpLa, yLa TTOLOV TO KAVETE -
elpaote ta Slka oag maldLd.

Eoelg¢ amowaoifete o tL kKOopo Ba peyoAwooupe. OL yovelg Ba TTpemeL va
UTTOPOUV va TTapnyopouv Ta TTatdld Toug AEyovtag «0Aa Ba mave KaAd», «Sev
glvat To T€A0G TOU KOOUOU» KAl «KAVOUNE TO KAAUTEPO TTOU PTTOPOUUE™. ANAG
6ev vopuidw OTL urmopeite va pag ta A€te mma autad.

Eluaote akoun otn Alota Twv TTPOoTEPALOTHTWY Oag;

O umauTtdg pou AéeL TTavta «Eloal auto 1Tou KAVELG, OXL AuTO TTOU AEG».
AourTdv, autod TTOU KAVETE PE KAVEL va KAalw Tn vuyxta. Ecelg oL peydAol Agte
OTtL pag ayarrdte. AMA 0aG TIPOKAAW, KAVTe TG TIPAgElg ocag va
avtikatomtpidouv ta AoyLa oag.

2aG EUXapLOTW.
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